
기초 6단계 학습  

2 차시    1단계  기본 운주운지법

홈페이지에서 학습하기

1교시를 터치하면, 동영상강의가 나옵니다. 01. 기초 1단계 동영상강의를 듣고, 

2교시 02. 기초 운주운지법 4단계까지 확인하고 기본 동작을 배우게 됩니다.

  

3교시 03. 기초 1단계 호산(주판셈),  4교시 04. 기초1단계 호산암산 학습입니다.

1과정, 설명을 하면서 부르는 호산을 잘하면, 다음 설명이 없이 부르는 호산 2과정 3

과정을 연습하면 됩니다.

  

기초 1단계 기초 운주운지법 1교시 동영상을 듣고,

2교시 기초 운주운지법에 의해서 기본 동작을 배우고 난 다음, 

4단계의 기초 운주 운지법에 의한 주산(주판셈)과 암산을 병행하여 연습을 하면 됩니

다.

아래알은 엄지손가락 윗알은 검지손가락을 사용합니다.

손가락은 필기도구를 쥐고 엄지손가락과 검지손가락을 자연스럽게 편 다음, 손가락 끝

으로 주판알을 사용하면 되겠습니다.

다음 내용은, 학부모님께 보냈던 문자내용과 학생이 학습한 내용입니다.



3교시 기초 1단계 호산(주판셈)과 

4교시 기초 1단계 호산암산을 각각 주산과 암산으로 연습하는 내용입니다.

 

 

  



신입생은, 주판보고 읽기가 충분히 끝난 다음, 이어서 하는 수업시간이 됩니다.

주판은 왼손으로 잡고 보았을 때, 남아있는 부분이 11선 정도면 좋겠습니다. 너무 긴 것은 여러 가지로 

불편할 것입니다. (홈페이지에서 쇼핑몰을 참고)

 

기초 1단계학습 기초 운주운지법 학습은,

1교시 동영상 강의를 먼저 듣게 하고 난 다음, 필기도구를 손가락에 끼우고 떨고 넣기를 몇 십번 시킨 

다음, 2교시 기초 운주운지법애 대해서는 선생님이 직접 학생들에게 설명을 해주고 확인 연습을 시켜야

합니다. 

아래알은 엄지손가락 윗알은 검지손가락 사용을 정확하게 가르쳐주고, 직접 기초 4단계까지의 운주운지

법에 의해서 주산을 할 수 있는지 확인해야합니다.

다음, 3교시 호산 주판셈으로 주산도 하고 암산도 연습을 시킵니다.

1과정은, 설명을 하면서 부르는 호산입니다.

2과정은, 설명이 없이 계산을 하는 과정을 보여주는 호산입니다.

3과정은, 숫자만 불러주는 호산입니다.  

그리고 나서 조금만 적응이 되어도 

4교시 호산암산으로 1과정 2과정 3과정을 통해 주산과 암산을 연습시키면 되겠습니다. 

1학년 학생이라도 대부분 쉬운 부분이기 때문에, 처음 설명을 하면서 부르는 호산을 할 때, 선생님이 옆

에서 엄지손가락과 검지손가락만 펴서 계산을 하는 가를, 눈 여겨 보고 정확하게 잡아주면 되는 부분입니

다. 

그리고 주판셈을 할 때는, 불러주는 호산문제를 잘 듣고 주판만 보고 계산을 해야지, 학생이 놓는 주판과 

화면을 왔다 갔다 하면서, 보고 계산을 하면 아주 불편하기 때문에, 주판만 보고 계산할 수 있도록 지도

해야합니다. 

그러나, 암산을 할 때에는 화면을 잘 보고, 반드시 손가락을 같이 움직이면서 암산을 해야 합니다.

설명을 하면서 부르는 호산 내용을 잘 듣고, 설명하는 내용에 맞추어서 계산을 하게 하는 것이 중요합니

다. 10문제 하는데 약 5~7분 걸리고 100점이 나오고 어느 정도 할 줄 안다 싶으면, 종이교재를 학습시

킵니다. 

종이교재와 학습기기 학습을 같은 시간에 시킬 때는, 4교시 호산암산 1과정을 주산으로 1번 암산으로 1

번해서 2번을 1~2회 연습시키고 내정보를 텃치해서 성적보기를 선생님이 볼 수 있도록 하게 하여, 연습

하였던 결과를 확인하게 하고 종이교재를 연습시키면 되겠습니다. 

1과정을 잘하면 2과정을 시키되, 2과정도 주산으로 1회 암산으로 2회를 시켜서 잘하면 완성된 것으로 하

고, 3과정은 2과정과 비슷하므로 적당히 시켜주면 되겠습니다.

부족한 경우는, 교사용 학습프로그램을 이용하여 수업을 할 수 있습니다. 

특히, 기초학생들이 많을 때에는 교사용 학습프로그램으로 수업을 진행하는 것이 좋겠습니다. 

종이교재

종이교재를 연습하는 방법을 설명해줍니다. 

종이교재 연습문제를 시작하는 페이지에 날짜를 눈에 띄게 써준 다음, 문제를 주판으로 계산하고 정답을 

기입하게 합니다.

정답 란 이 두 줄로 되어 있기 때문에, 먼저 주산으로 계산하고 정답을 기입하게 한 다음, 다시  한번은 

암산으로 계산하여 두 번째 줄 답란에 기입하게 하여, 

채점은 주산답과 암산답이 같으면 두 개 답을 묶어서 ○, 틀리면 주산으로 다시 계산하여 맞는 답에만 ○

를 해주면 됩니다. 학생스스로 채점을 하게 합니다.



식으로 연습을 시키면서, 점증적으로 빠르게 계산을 할 수 있도록 연습을 시키면 되겠습니다. 

1단계 기초 운주운지법은,

아래알과 윗알만 가지고 계산하는 단순한 계산이기 때문에, 운주 운지법에 의한 계산을 익히는데 아주 도

움이 되는 연습기간이 되고, 주산 암산에 대한 흥미도 있게 되는 시기가 됩니다.

약 3주 전후가 걸리게 되는 이 기간은, 앞으로 주산과 암산을 하는데 매우 중요한 계기가 됩니다.

그리고, 계산을 하는데 어려움을 겪는 학생들은 개인적으로 테블릿PC를 이용하여 1과정 설명을 하면서 

부르는 호산을 반복해서 주산으로 연습을 시키고, 잘하면 암산으로 시켜봅니다. 

1과정 설명을 하면서 부르는 호산을 잘하면, 2과정 3과정으로 주산과 암산으로 할 수 있도록 지도하면 

되겠습니다.

특히,

암산으로 계산할 때는 아이가 주판을 생각하고 계산하는 지, 손가락 사용을 꼭 확인해주어야 합니다.

만약에 학생들이 선생님 모르게 필산으로 셈을 한다면, 기초가 끝나고 십의자리 숫자를 계산할 쯤 도로아

미타불이 되는 참으로 어처구니없는 일이 될 것입니다.

학생들에게 암산을 잘 할 수 있게 만들어 줘야지, 주산만을 잘하게 만드는 옛날식 교육이 아니라는 것을 

선생님들께서는 잘 알고 있는 것으로 압니다. 

주산을 잘해서 암산을 잘하는 것이 아니고, 암산은 암산입니다. 

주산을 처음 배우면서 동시에 암산을 해야지, 주산을 다 배운 다음 암산을 하면 어려움이 있을 수 있습니

다.

평소 수업시간에 암산으로 설명을 해 주어도 학생들이 다 알아듣는 다는 것 확인한 바 있습니다.

 

주산을 기능적으로 잘하는 선생님이 최고의 선생님이 아니라,

기초를 잘 가르치는 선생님이 최고의 선생님입니다. 

본 프로그램의 저작자는,

한 때, 우리나라 해방 후 최초로 주산교육의 산파 역할을 하였고, 

주산으로 유명한 벌교상고 출신으로, 고등학교 1학년 때 부터, 학교의 추천을 받아 방

학 때 마다 주산 봉사활동을 통해, 주변 초등학교 초등생들을 가르쳤던 경험과 순천여

상고의 주산(상업계산) 담당 교사로 재직하였던 경험과 학원 등을 운영하면서, 앞으로

의 교육은 인터넷 시대 스마트교육시대가 올 것으로 보고, 2004년부터 온라인 학습프

로그램을 준비하고 오늘에 이르렀습니다.

남들이 하지 않은 길을...  오랜 세월 버티고 준비해 왔습니다.

이제는 스마트·온라인 교육시대가 다가왔고, 

2020년부터는 온라인 세계청소년 마인드스포츠 주산암산대회도 

세계 최초로 화상을 통한 스마트·온라인 시스템대회로 시작으로 본격적인 새로운 혁신

적인 교육의 시대가 왔음을 알려주고 있습니다.

이렇게 준비된 학습프로그램과 시스템이 모든 주산 선생님들에게 정말 많은 도움이 되

었으면 하는 바램입니다.



책장에서 학습하기 

                    1단계학습 기초 운주 운지법  

앞서 같은 방법으로,

1교시 기초 1단계 동영상 강의 / 2교시 기초 운주운지법 /

3교시 기초1단계 호산(주판셈) / 4교시 기초1단계 호산암산을 과정별로 연습합니다.

  

※ 운주 운지법은, 가르치는 선생님마다 약간씩 다름니다 만,

스마트교육은, 앞서 말씀드린 바와 같이 선생님이 직접 가르치는 것이 아니고, 시스템

으로 가르치는 것이기 때문에, 모든 계산방법은 온라인 학습 시스템에 맞추어 가르처

야 합니다.

아래알은 엄지손가락 / 윗알은 검지손가락을 사용하는 방법이며, 

기초과정에서는 4단계 운주운지법까지만 적용해서 사용하고,

3자리 수, 백의자리 계산부터는 고급 운주운지법(동시동작 적용)을 적용하였습니다. 

그러므로, 운주운지법에는 기초 운주운지법과 고급 운주운지법으로 구분하여 실력에 

따라 구분하여 가르쳐야합니다.

기초 때는, 구분동작에 의한 기초운주운지법을 사용하여야, 아이들이 주판셈을 쉽게 

계산원리를 이해할 수 있기 때문입니다.

주판셈의 계산원리가 이해되지 않고, 그냥 선생님이 시키는 데 로 기계적으로 만 배운

다면 다음에 문제가 생길 수 있습니다.

상급학생 또는 어른들은 쉽게 이해가 되는 것도 1~2학년 어린 학생들은 아닙니다.

그래서, 한 동작 한 동작씩 계산을 하면서, 왜 이렇게 계산을 하는지 이해가 되는 과

정에서 주산교육이 이루어져야 합니다.

지금은, 무조건 동시동작이 좋은 것은 아님을 이해하여 주시기 바랍니다.




